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អារម្មណ៍កថា 
កនុងនាមជាម្រគ្ូបទ្ម្រងៀនាន ក់ ខំុ្យល់យ៉ា ងម្រជាលទ្ម្រៅអំពីភាពសមុគ្ាម ញ និងបញ្ហា
ម្របឈមដដលទ្កីតទ្ ងីកនុងការរិញ្ច ឹមកូនកនុងយុគ្សម័យឌីជីថលដដលកំពុង
ផ្លា ស់បាូរឥតឈប់ឈរទ្នោះ។ មិនយូរប៉ាុនាម នទ្ទ ឧបករណ៍បទ្រចកវទិាបានផ្លា ស់បាូរ
ពីឧបករណ៍ដ៏ម្របណីត ទ្ៅជាដននកដដលមិនអារខវោះបានននជីវតិម្របចានំថៃរបស់កូ
នៗរបស់ទ្យងី ដដលនាល់ទងំឱកាសដ៏អាច រយ និងបញ្ហា ម្របឈមដដលគួ្រឱយ
ម្រពួយបារមភ។ 

 

ខំុ្ចាបំានយ៉ា ងរាស់នូវភាពអនេោះារកនុងម្រកដសដននកកូនសិសសៗរបស់ខំុ្ ទ្ៅ
ទ្ពលដដលគាត់ទទួលបានាម តហវូនដំបូងរបស់គាត់។ ពិនពទ្ោកថមីមួយបាន
ទ្បីករំហរទ្ៅរុងម្រាមនដរបស់គាត់ ទ្ោរទ្ពញទ្ៅទ្ោយព័ត៌ាន ការកមានា 
និងការតភាា ប់ដដលមិនធ្លា ប់ានពីមុនមក។ ប៉ាុដនាជាមួយនឹងភាពរកីរាយទ្នាោះ ក៏
ានសំណួរជាទ្ម្ររីនបាននុសទ្ ងីទ្ៅកនុងរិតារបស់ខំុ្៖ ទ្តីកម្រមិតននការទ្ម្របី
ម្របាស់ដបប ដដលសមម្រសប? ទ្តីខំុ្អារការោរគាត់ពីទ្ម្រគាោះថ្នន ក់ដដលោក់
ខាួនទ្ៅកនុងពិនពអនឡាញទ្ោយរទ្បៀប ? ទ្តីបទ្រចកវទិាទ្នោះកំពុងទ្រៀបរំ
អនាគ្តរបស់គាត់ ឬកំពុងដកហូតអវីមួយដ៏សំខាន់ទ្រញពីកុារភាពរបស់គាត់? 

 

ខំុ្បានដឹងថ្ន ខំុ្មិនទ្ៅាន ក់ឯងទ្ទ។ ឪពុកាា យរាប់ោននាក់ទ្ៅទូទងំពិនព
ទ្ោកកំពុងម្របឈមមុខនឹងសំណួរម្រសទ្ដៀងគាន ទ្នោះ ទ្ោយពាយមរុករកទឹកដី
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ដដលមិនធ្លា ប់ាគ ល់ននការរិញ្ច ឹមកូនកនុងយុគ្សម័យឌីជីថល។ ទ្យងីទ្ ញីពី
សកាា នុពលដ៏អាច រយននបទ្រចកវទិា ប៉ាុដនាទ្យងីក៏ានការម្រពួយបារមភយ៉ា ងខាា ងំ
អំពីនលប៉ាោះោល់ដដលអារទ្កីតានទ្លីសុខភាព នាូវរិតា និងការអនិវឌឍសងគម
របស់កូនៗរបស់ទ្យងី។ 

 

ទ្សៀវទ្ៅទ្នោះគឺ្ជាលទធនលននការដសវងរករទ្មាីយរបស់ខំុ្ផ្លេ ល់ ក៏ដូរជាការ
ម្រាវម្រជាវ ការសិកា និងការសនេនាជាទ្ម្ររីនជាមួយអនកជំនាញ និងឪពុកាា យ
ទ្នសងទ្ទៀត។ ទ្គាលបំណងរបស់ខំុ្គឺ្ទ្ដីមបដីរករដំលកនូវការយល់ដឹង យុទធា
ស្តសាជាក់ដសាង និងការដណនាដំដលអារជួយអនកកនុងការរុករកពិនពឌីជីថលទ្នោះ
ជាមួយកូនៗរបស់អនកម្របកបទ្ោយទំនុករិតា និងម្របាជ្ា។ 

 

ទ្យងីមិនអារបញ្ឈប់ការរកីរទ្ម្រមីនននបទ្រចកវទិាបានទ្ទ។ ប៉ាុដនាអវីដដលទ្យងី
អារទ្ វ្ីបានគឺ្ទ្រៀនពីរទ្បៀបទ្ម្របីម្របាស់វាឱយបានលអបំនុត និងបទ្ម្រងៀនកូនៗរបស់
ទ្យងីឱយទ្ វ្ីដូរគាន ។ ខំុ្សងឃមឹថ្នទ្សៀវទ្ៅទ្នោះនឹងកាា យជានដគូ្ដ៏ានតនមាកនុងការ
ទ្ វ្ីដំទ្ណីរដ៏សំខាន់ទ្នោះ ទ្ដីមបធី្លនាថ្នកូនៗរបស់ទ្យងីទទួលបានអតថម្របទ្យជន៍
ពីបទ្រចកវទិា ខណៈទ្ពលដដលម្រតូវបានការោរពីទ្ម្រគាោះថ្នន ក់ដដលអារទ្កីតាន។ 

 

រមួគាន  ទ្យងីអារជួយពួកទ្គ្ឱយរុករកពិនពឌីជីថលម្របកបទ្ោយសុវតថិភាព ភាព
ឆ្លា តនវ និងតុលយភាព។ 
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មាតិការ 
ទ្សរកាីទ្នាីម  

ជំពូកទី ១៖ ពិនពឌីជីថលរបស់កូនអនក - ការយល់ដឹងជាមូលោា ន  

ជំពូកទី ២៖ គុ្ណសមបតាិននបទ្រចកវទិា - ឱកាសសម្រាប់ការរកីរទ្ម្រមីន  

ជំពូកទី ៣៖ គុ្ណវបិតាិននបទ្រចកវទិា - ការម្របុងម្របយត័នដដលឪពុកាា យគួ្រដឹង  

ជំពូកទី ៤៖ នលប៉ាោះោល់រយៈទ្ពលដវង - អវីដដលការម្រាវម្រជាវបង្ហា ញ  

ជំពូកទី ៥៖ យុទធាស្តសាទ្ោោះម្រាយ - ការដណនាជំាក់ដសាងសម្រាប់ឪពុកាា យ  

ជំពូកទី ៦៖ គ្នាឹោះបដនថមសម្រាប់ឪពុកាា យកនុងយុគ្សម័យឌីជីថល  

ទ្សរកាីសននិោា ន 
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សេចកតីស្តើម្ 
ទ្ៅកនុងយុគ្សម័យឌីជីថលដដលបទ្រចកវទិាទ្ម្រជៀតរូលម្រគ្ប់ទិដាភាពននជីវតិ
របស់ទ្យងី កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់្ំទ្ ងីទ្ៅកនុងពិនពទ្ោកដដលទ្ោរទ្ពញ
ទ្ៅទ្ោយទ្អម្រកង់ និងការតភាា ប់និមមិត។ ឧបករណ៍បទ្រចកវទិានាល់នូវឱកាសទ្រៀន
សូម្រត ការកមានា និងការទំនាក់ទំនងដដលមិនធ្លា ប់ានពីមុនមក។ ពីាម តហវូន 
និងទ្ថទ្បាត រហូតដល់កំុពយូទ័រ និងកុងសូលទ្ហគម ឧបករណ៍ទងំទ្នោះបានកាា យ
ជាដននកសំខាន់ននជីវតិម្របចានំថៃរបស់ពួកទ្គ្ ទ្ោយនាល់នូវភាពង្ហយម្រសួលកនុងការ
ទទួលបានព័ត៌ាន ការកមានាម្រគ្ប់ម្របទ្នទ និងការរកាទំនាក់ទំនងជាមួយមិតា
នកាិ និងម្រកុមម្រគួ្ារ ទ្ទោះបីជាពួកទ្គ្ទ្ៅឆ្លៃ យពីគាន ក៏ទ្ោយ។ 

 

ទ្ទោះជាយ៉ា ង ក៏ទ្ោយ ជាមួយនឹងអតថម្របទ្យជន៍ដ៏ទ្ម្ររីនទងំទ្នោះ ក៏ាន
បញ្ហា ម្របឈម និងហានិន័យសំខាន់ៗដដលឪពុកាា យម្រគ្ប់រូបគួ្រដតដឹង និង
យល់ឱយបានរាស់ ទ្ដីមបកីារោរកូនៗរបស់ពួកទ្គ្ និងជួយពួកទ្គ្កនុងការទ្ម្របី
ម្របាស់បទ្រចកវទិាម្របកបទ្ោយសុវតថិភាព ម្របកបទ្ោយម្របាជ្ា និងានតុលយភា
ព។ ការរកីរទ្ម្រមីនននបទ្រចកវទិាបានទ្កីតទ្ ងីយ៉ា ងឆ្លប់រហ័ស ដដលជួនកាល
ទ្ វ្ីឱយឪពុកាា យានអារមមណ៍ថ្នពួកទ្គ្កំពុងពាយមរុករកទឹកដីដដលមិនធ្លា ប់
ាគ ល់ ទ្ោយខវោះខាតការដណនារំាស់ោស់អំពីរទ្បៀបម្រគ្ប់ម្រគ្ងការទ្ម្របីម្របាស់ប
ទ្រចកវទិារបស់កូនៗរបស់ពួកទ្គ្ឱយានម្របសិទធភាព។ 
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ទ្សៀវទ្ៅទ្នោះម្រតូវបានទ្រៀបរំទ្ ងីកនុងទ្គាលបំណងដ៏សំខាន់ គឺ្ទ្ដីមបនីាល់នូវការ
យល់ដឹងដ៏ទូលំទូោយ និងសីុជទ្ម្រៅអំពីគុ្ណសមបតាិ និងគុ្ណវបិតាិននការទ្ម្របី
ម្របាស់ឧបករណ៍បទ្រចកវទិាសម្រាប់កូនៗរបស់ទ្យងី មិនថ្នទ្ៅវយ័កុារភាព ឬវ ័
យជំទង់ទ្នាោះទ្ទ។ ទ្លីសពីទ្នោះ ទ្សៀវទ្ៅទ្នោះនឹងទ្រៀបរាប់អំពីនលប៉ាោះោល់ដដល
អារទ្កីតានននការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិាទ្លីការអនិវឌឍរាងកាយ រិតាគំ្និត និង
សងគមរបស់ពួកទ្គ្ ក៏ដូរជានាល់នូវវធិ្លនការទ្ោោះម្រាយជាក់ដសាង និងយុទធា
ស្តសាដដលអារឱយឪពុកាា យអនុវតាបានភាា មៗ ទ្ដីមបជួីយកូនៗរបស់ពួកទ្គ្កនុង
ការរុករកពិនពឌីជីថលម្របកបទ្ោយសុវតថិភាព ម្របកបទ្ោយម្របាជ្ា និងានតុលយ
ភាព។ ទ្គាលទ្ៅរុងទ្ម្រកាយរបស់ទ្យងីគឺ្ទ្ដីមបនីាល់អំ រដល់ឪពុកាា យឱយ
ទ្ វ្ីការសទ្ម្រមររិតាដដលាន informed និងជួយកូនៗរបស់ពួកទ្គ្ឱយទទួលបាន
អតថម្របទ្យជន៍ជាអតិបរាពីបទ្រចកវទិា ខណៈទ្ពលដដលកាត់បនថយហានិន័យ
ដដលអារទ្កីតានដដលទក់ទងនឹងការទ្ម្របីម្របាស់ហួសកម្រមិត ឬការទ្ម្របីម្របាស់
មិនម្រតឹមម្រតូវ។ 
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បញ្ហា ទូសៅនៃការស្បើ្ាេប់សចេកវិទាស ើកមុារ  

ៃិងម្ៃុេសវ័យជំទង ់
 

ការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិាដដលមិនបានម្រតួតពិនិតយ ឬមិនានការដណនាមំ្រតឹមម្រតូវ 
អារនាឱំយានបញ្ហា ម្របឈមមួយរំនួនដដលប៉ាោះោល់ដល់សុខុាលភាពរបស់
កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់។ 

 

ការទ្ញៀនបទ្រចកវទិា គឺ្ជាការម្រពួយបារមភដ៏្ំមួយកនុងរំទ្ មឪពុកាា យ
សម័យថមី។ ការទ្ញៀនទ្នោះទ្កីតទ្ ងីទ្ៅទ្ពលដដលកុារ ឬមនុសសវយ័ជំទង់
រំ យទ្ពលទ្ម្ររីនហួសទ្ហតុទ្លីឧបករណ៍ឌីជីថលរបស់ពួកទ្គ្ រហូតដល់វា
ចាប់ទ្នាីមជោះឥទធិពលអវជិាានដល់ទិដាភាពទ្នសងៗននជីវតិរបស់ពួកទ្គ្។ សញ្ហា
ននការទ្ញៀនបទ្រចកវទិាអាររមួាន ការរំ យទ្ពលគិ្តអំពីឧបករណ៍ទ្ៅ
ទ្ពលដដលមិនបានទ្ម្របីម្របាស់វា ការានអារមមណ៍មិនម្រសួល ឬឆ្លប់ខឹងទ្ៅទ្ពល
ដដលមិនអារទ្ម្របីម្របាស់ឧបករណ៍បាន ការបាត់បង់រំ ប់អារមមណ៍ទ្លី
សកមមភាពទ្នសងទ្ទៀតដដលពួកទ្គ្ធ្លា ប់រូលរិតា ការកុហកអំពីទ្ពលទ្វោដដល
ពួកទ្គ្បានរំ យទ្លីឧបករណ៍ និងការបនាទ្ម្របីម្របាស់ឧបករណ៍ទ្ទោះបីជាាន
នលវបិាកអវជិាានក៏ទ្ោយ។ ការទ្ញៀនទ្នោះអារនាឱំយាននលប៉ាោះោល់
អវជិាានទ្លីការសិកា ទ្ោយារពួកទ្គ្ខវោះការយករិតាទុកោក់ និងទ្ពលទ្វោ
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សម្រាប់ការសិកា ទ្លីសុខភាពនាូវរិតា ទ្ោយបទ្ងកីនអារមមណ៍ថប់បារមភ និងជំងឺ
ធ្លា ក់ទឹករិតា និងទ្លីទំនាក់ទំនងសងគម ទ្ោយារពួកទ្គ្រំ យទ្ពលតិរ
ជាមួយមិតានកាិ និងម្រកុមម្រគួ្ារកនុងជីវតិពិត។ 

 

ការគំ្រាមកំដហងតាមម្របព័នធអីុន្ឺណិត (Cyberbullying) គឺ្ជាបញ្ហា ៃ្ន់ ៃ្រ
មួយទ្ទៀតដដលកុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់អារកាា យជាជនរងទ្ម្រគាោះ។ ការគំ្រាម
កំដហងតាមអនឡាញអារទ្កីតានទ្ ងីកនុងទម្រមង់ទ្នសងៗគាន  ដូរជាការទ្នី្ារ
គំ្រាមកំដហង ឬារអវជិាាន ការនសពវនាយោកយរចាមអារា៉ាមមិនពិត ការលួរ
អតាសញ្ហា ណទ្ដីមបទី្ វ្ីអំទ្ពីអាម្រកក់ និងការអាា៉ា ស់មុខជាាធ្លរណៈតាមរយៈ
ការបទ្ង្ហា ោះរូបភាព ឬវទី្ដអូដដលទ្ វ្ីឱយប៉ាោះោល់។ នលវបិាកនាូវរិតាននការគំ្រាម
កំដហងតាមអនឡាញអារានភាព ៃ្ន់ ៃ្រ រមួានការថប់បារមភ ជំងឺធ្លា ក់ទឹករិតា 
ការថយរុោះការទ្គារពខាួនឯង ការន័យខាា រកនុងការទ្ៅាោទ្រៀន និងសូមបដីត
ការគិ្តរង់ទ្ វ្ីអតាឃាតកនុងករណី ៃ្ន់ ៃ្រ។ 

 

ការរកីរាលោលនន ព័ត៌ានមិនពិត និងការយល់ម្ររ  ំតាមរយៈប ា ញសងគម 
និងម្របនពអនឡាញទ្នសងទ្ទៀត គឺ្ជាបញ្ហា ដដលកំពុងទ្កីនទ្ ងី។ កុារ និង
មនុសសវយ័ជំទង់អារពិបាកកនុងការដបងដរករវាងព័ត៌ានពិត និងព័ត៌ានមិន
ពិត ដដលអារជោះឥទធិពលអវជិាានដល់ការគិ្ត ជំទ្នឿ និងការយល់ដឹងរបស់ពួក
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ទ្គ្អំពីពិនពទ្ោក។ ការទ្ជឿទ្លីព័ត៌ានមិនពិតអារនាឱំយានការសទ្ម្រមររិតា
ខុសឆ្គង និងការបទ្ងកីតទសសនៈដដលមិនម្រតឹមម្រតូវអំពីបញ្ហា ទ្នសងៗ។ 

 

ទ្លីសពីទ្នោះ ការដរករដំលកព័ត៌ានផ្លេ ល់ខាួនហួសទ្ហតុតាមអនឡាញ អារនាំ
ឱយាន ការបាត់បង់ភាពឯកជន និងបទ្ងកីនហានិន័យននការទ្កងម្របវញ័្ច ទ្ោយ
ជនខិលខូរ។ កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់ម្របដហលជាមិនយល់រាស់អំពីនល
វបិាករយៈទ្ពលដវងននការដរករដំលកព័ត៌ានផ្លេ ល់ខាួន ដូរជា អាសយោា ន 
ទ្លខទូរស័ពេ រូបថត ឬវទី្ដអូ ដដលអារម្រតូវបានទ្ម្របីម្របាស់ខុស ឬធ្លា ក់ទ្ៅកនុងនដ
របស់អនកដដលគាម នទ្រតនាលអ។ 

 

ការសិកាជាទ្ម្ររីនក៏បានបង្ហា ញពីទំនាក់ទំនងរវាងការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិា
ទ្ម្ររីនទ្ពក និង ឥទធិពលទ្លីសុខភាពនាូវរិតា របស់កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់។ 
ការរំ យទ្ពលទ្ម្ររីនទ្ពកទ្លីទ្អម្រកង់អារនាឱំយានការទ្កីនទ្ ងីននអារមមណ៍
ថប់បារមភ ជំងឺធ្លា ក់ទឹករិតា អារមមណ៍ឯទ្កា និងការថយរុោះការទ្គារពខាួនឯង។ ការ
ទ្ម្របៀបទ្្ៀបខាួនឯងទ្ៅនឹងរូបភាពដដលបានដកសម្រមួលទ្ៅទ្លីប ា ញសងគម 
និងការខវោះអនារកមមសងគមផ្លេ ល់អាររមួរំដណកដល់បញ្ហា ទងំទ្នោះ។ 
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គុណេម្បតតិនៃការស្បើ្ាេប់សចេកវិទា 
 

ទ្ទោះបីជាានបញ្ហា ម្របឈមទងំទ្នោះក៏ទ្ោយ បទ្រចកវទិាក៏នាល់នូវគុ្ណសមបតាិ 
និងឱកាសជាទ្ម្ររីនដដលមិនអារម្របដកកបានសម្រាប់កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់ 
ទ្ៅទ្ពលដដលម្រតូវបានទ្ម្របីម្របាស់យ៉ា ងម្រតឹមម្រតូវ និងានតុលយភាព។ 

បទ្រចកវទិាទ្បីកទវ រទ្ៅរក ការទទួលបានព័ត៌ាន និងរំទ្ណោះដឹង យ៉ា ងទូលំ
ទូោយ ដដលពីមុនមកមិនអាររូលទ្ៅដល់បានយ៉ា ងង្ហយម្រសួលទ្នាោះទ្ទ។ អីុ
ន្ឺណិតគឺ្ជាឃាា ងំព័ត៌ានដ៏្ំមួយ ដដលកុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់អារទ្ម្របី
ម្របាស់ទ្ដីមបទី្រៀនអវីថមីៗ ដសវងយល់ពីវបប្ម៌ទ្នសងៗ និងពម្រងីកការយល់ដឹងរបស់
ពួកទ្គ្អំពីពិនពទ្ោកជំុវញិខាួន។ ទ្វទិកាអប់រអំនឡាញ វទី្ដអូបទ្ម្រងៀន នតខាស 
និងកមមវ ិ្ ីសិកាអនារកមម គឺ្ជា្នធ្លនដ៏ានតនមាដដលអារជួយពម្រងឹងការទ្រៀន
សូម្រត និងរំទ្ណោះដឹងរបស់ពួកទ្គ្កនុងវស័ិយសិកាទ្នសងៗ។ ឧទហរណ៍ ពួកទ្គ្
អារទ្រៀនភាាថមី ដសវងយល់អំពីម្របវតាិាស្តសា ឬសិកាគ្ណិតវទិាតាមរយៈកមម
វ ិ្ ី និងទ្គ្ហទំព័រអប់រដំដលររនាទ្ ងីយ៉ា ងពិទ្សសសម្រាប់ទ្កមងៗ។ 

 

ឧបករណ៍ និងកមមវ ិ្ ីឌីជីថលជាទ្ម្ររីនម្រតូវបានររនាទ្ ងីទ្ដីមបជួីយ ការអនិវឌឍ
ជំនាញ សំខាន់ៗដដលចាបំារ់សម្រាប់ភាពទ្ជាគ្ជ័យកនុងសតវតសទី ២១ ។ ទ្ហគ
ម និងកមមវ ិ្ ីដដលទ្ផ្លោ តទ្លីការទ្ោោះម្រាយបញ្ហា  ការគិ្តដបប ូជីខល ការនរន
ម្របឌិត ជំនាញសរទ្សរកូដ និងជំនាញភាា អារទ្ វ្ីឱយការទ្រៀនសូម្រតកាន់ដត
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ានភាពទក់ទញ និងានម្របសិទធភាព។ ឧទហរណ៍ កមមវ ិ្ ីសរទ្សរកូដ
សម្រាប់កុារអារបទ្ម្រងៀនពួកទ្គ្អំពីទ្គាលការណ៍ម្រគឹ្ោះននការសរទ្សរកមមវ ិ្ ី 
ដដលជាជំនាញដ៏សំខាន់កនុងយុគ្សម័យបទ្រចកវទិាទ្នោះ។ ទ្ហគមយុទធាស្តសាអារ
ជួយពួកទ្គ្អនិវឌឍជំនាញកនុងការគិ្តដបបយុទធាស្តសា និងការសទ្ម្រមររិតា។ 

 

បទ្រចកវទិាក៏ជួយសម្រមួលដល់ ការតភាា ប់ និងទំនាក់ទំនង ជាមួយមិតានកាិ ម្រកុម
ម្រគួ្ារ និងសហគ្មន៍ដដលានរំ ប់អារមមណ៍ដូរគាន  ទ្ទោះបីជាពួកទ្គ្ទ្ៅ
ឆ្លៃ យពីគាន ក៏ទ្ោយ។ ប ា ញសងគម កមមវ ិ្ ីទ្នី្ារ និងទ្វទិកាអនឡាញទ្នសង
ទ្ទៀត អារជួយកុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់រកាទំនាក់ទំនង ទ្ វ្ីការជាម្រកុមទ្លី
គ្ទ្ម្រាង និងដរករដំលកគំ្និត និងបទពិទ្ា្ន៍របស់ពួកទ្គ្។ ជាពិទ្សស
សម្រាប់កុារដដលម្របដហលជាានការលំបាកកនុងការបទ្ងកីតមិតានកាិកនុងជីវតិពិត 
ទ្វទិកាអនឡាញអារនាល់ឱយពួកទ្គ្នូវអារមមណ៍ននភាពជាសាជិក និងការគាំ
ម្រទ។ 

 

សម្រាប់ទ្ពលទំទ្នរ បទ្រចកវទិានាល់នូវជទ្ម្រមីស ការកមានា និងការសម្រាក ដ៏
សមបូរដបប ដដលអារជួយកាត់បនថយភាពតានតឹង និងនាល់ភាពរកីរាយ។ ទ្ហគម
អនឡាញ ភាពយនា តស្តនាី វទី្ដអូ និងកមមវ ិ្ ីទូរទសសន៍ គឺ្ជាទម្រមង់កមានាដ៏ទ្ពញ
និយមដដលអារជួយពួកទ្គ្សម្រាកបនាេ ប់ពីនថៃដ៏មាញឹកទ្ៅាោ ឬរូលរមួ
កនុងសកមមភាពកមានាជាមួយមិតានកាិ។ ទ្ទោះជាយ៉ា ង ក៏ទ្ោយ វាជាការ
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សំខាន់កនុងការធ្លនាថ្ន ការកមានាតាមអនឡាញានតុលយភាពជាមួយនឹង
សកមមភាពទ្ម្រៅទ្អម្រកង់ទ្នសងទ្ទៀត។ 

 

ទ្លីសពីទ្នោះ ការរកីរទ្ម្រមីននន ការទ្រៀនសូម្រតតាមដបបឌីជីថល (E-learning) 
បានបទ្ងកីតឱកាសសិកាម្របកបទ្ោយភាពបត់ដបន ង្ហយម្រសួល និងអាររូល
ដំទ្ណីរការបានសម្រាប់កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់។ ទ្វទិកាអប់រអំនឡាញ វគ្គ
សិកាអនឡាញ និងឧបករណ៍សិកាឌីជីថលទ្នសងទ្ទៀត អារបំទ្ពញតម្រមូវការ
សិការបស់សិសសាន ក់ៗ ទ្ោយអនុញ្ហា តឱយពួកទ្គ្ទ្រៀនតាមទ្លបឿនផ្លេ ល់ខាួន និង
រូលទ្ៅកាន់្នធ្លនសិកាដ៏សមបូរដបបពីម្រគ្ប់ទីកដនាងដដលានការតភាា ប់អីុន
្ឺណិត។ ទ្នោះជាពិទ្សសានម្របទ្យជន៍សម្រាប់សិសសដដលានតម្រមូវការសិកា
ពិទ្សស ឬអនកដដលរស់ទ្ៅតំបន់ោរ់ម្រសយល។ 
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គុណវិបតតិនៃការស្បើ្ ាេប់សចេកវិទា 
ទ្ទោះជាយ៉ា ង ក៏ទ្ោយ ទ្ម្រៅពីគុ្ណសមបតាិដដលបានទ្រៀបរាប់ខាងទ្លី ក៏ាន
គុ្ណវបិតាិមួយរំនួនននការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិា ដដលឪពុកាា យគួ្រដតយករិតា
ទុកោក់យ៉ា ងខាា ងំ ទ្ដីមបកីារោរសុខុាលភាពរបស់កូនៗរបស់ពួកទ្គ្។ 

 

ការរំ យទ្ពលទ្ម្ររីនទ្ពកទ្លីទ្អម្រកង់ និងការខវោះសកមមភាពរាងកាយអារប៉ាោះ
ោល់យ៉ា ងខាា ងំដល់ សុខភាពរាងកាយ របស់កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់។ ការ
អងគុយយូរទ្ៅមុខទ្អម្រកង់អារនាឱំយានបញ្ហា ដននក ដូរជា ការឈដឺននក សៃួតដននក 
និងការទ្មីលទ្ ញីម្រពិលៗ ជាពិទ្សសទ្ោយារដត ពនាឺពណ៌ទ្ខៀវ ដដលបទ្ញ្ចញ
ពីទ្អម្រកង់ឌីជីថល។ ឥរយិបថមិនម្រតឹមម្រតូវទ្ៅទ្ពលទ្ម្របីម្របាស់ឧបករណ៍អារប
 ា លឱយ ឈកឺ ឈខឺនង និងឈាឺម ។ ការអងគុយយូរទ្ពកក៏រមួរំដណកដល់ការ
ទ្កីនទ្ ងីហានិន័យនន ភាពធ្លត់ម្រជុល ទ្ោយារដតកងវោះការទ្ វ្ីលំហាត់ម្របាណ 
និងការញុអំាហារសម្រមន់ដដលមិនានសុខភាពលអទ្ៅទ្ពលកំពុងទ្ម្របីម្របាស់
ឧបករណ៍។ ទ្លីសពីទ្នោះ ការទ្ម្របីម្របាស់ឧបករណ៍ទ្អ រិម្រតូនិកមុនទ្ពលរូល
ទ្គ្ងអាររខំានដល់ បញ្ហា ដំទ្ណក ទ្ោយារពនាឺពណ៌ទ្ខៀវរារាងំការនលិតទ្ម
ឡាតូនីន ដដលជាអរម៉ាូនម្រគ្ប់ម្រគ្ងការទ្គ្ង។ 

 

ការពឹងដនអកខាា ងំទ្ពកទ្លីការម្របាម្រស័យទក់ទងតាមអនឡាញអារនាឱំយ ការ
ថយរុោះននអនារកមមសងគមផ្លេ ល់ ដដលប៉ាោះោល់ដល់ការអនិវឌឍជំនាញសងគមដ៏សំ
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ខាន់។ កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់ដដលរំ យទ្ពលទ្ម្ររីនកនុងការទំនាក់ទំនង
តាមអនឡាញ អារនឹងានការលំបាកកនុងការអានសញ្ហា ដដលមិនដមនជាោកយ
សំដី យល់ពីទឹកមុខ និងសទ្មាង និងបទ្ងកីតទំនាក់ទំនងដ៏រងឹាកំនុងជីវតិពិត។ 
ជំនាញសងគមទងំទ្នោះគឺ្ចាបំារ់សម្រាប់ការកាងមិតាភាព ការទ្ វ្ីការជាម្រកុម 
និងការរុករកាថ នភាពសងគមទ្នសងៗ។ 

 

ការជូនដំណឹងឥតឈប់ឈរពីកមមវ ិ្ ី និងប ា ញសងគម និងការរខំានទ្នសងៗពី
ឧបករណ៍ទ្អ រិម្រតូនិក អារ រខំានដល់ការទ្ផ្លា តអារមមណ៍ និងការសិកា ដដល
ទ្ វ្ីឱយពួកទ្គ្ពិបាកកនុងការទ្ផ្លា តអារមមណ៍ទ្លីកិរចការ ការទ្រៀនសូម្រត និងការរងចាំ
ព័ត៌ាន។ ការផ្លា ស់បាូររវាងកមមវ ិ្ ី និងការជូនដំណឹងឥតឈប់ឈរអារនាឱំយ
ានការថយរុោះសមតថភាពកនុងការទ្ផ្លា តអារមមណ៍ទ្លីកិរចការដតមួយកនុងរយៈ
ទ្ពលយូរ។ 

កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់ដដលទ្ម្របីម្របាស់អីុន្ឺណិតទ្ោយគាម នការម្រតួតពិនិតយ 
អារម្របឈមមុខនឹង ហានិនយ័ននការប៉ាោះោល់នឹងាតិកាមិនសមរមយ ដូរជារូប
ភាព វទី្ដអូ ឬារដដលានអំទ្ពីហងិា អាសអាភាស ឬខាឹមារដដលបងកទ្ម្រគាោះ
ថ្នន ក់ទ្នសងទ្ទៀត ដដលមិនសមរមយសម្រាប់អាយុ និងការអនិវឌឍរបស់ពួកទ្គ្។ 
ការប៉ាោះោល់នឹងាតិកាដបបទ្នោះអារាននលប៉ាោះោល់អវជិាានទ្លីទសសនៈ 
ជំទ្នឿ និងអាកបបកិរយិរបស់ពួកទ្គ្។ ដូទ្រនោះ ការទ្ម្របីម្របាស់តម្រមងាតិកា និង
ការម្រតួតពិនិតយសកមមភាពអនឡាញរបស់កូនៗ គឺ្ជាកិរចការដ៏សំខាន់សម្រាប់
ឪពុកាា យ។ 
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រុងទ្ម្រកាយ ការរំ យទ្លីឧបករណ៍ (ដូរជាទូរស័ពេនដ កំុពយូទ័រ ទ្ថទ្បាត) ប
 ា ញអីុន្ឺណិត កមមវ ិ្ ី និងទ្ហគម អារកាា យជា ការរំ យហួសម្របាណ 
សម្រាប់ម្រគួ្ារមួយរំនួន។ ឪពុកាា យគួ្រដតានការម្របុងម្របយត័នកនុងការ
ម្រគ្ប់ម្រគ្ងថវកិាដដលទក់ទងនឹងបទ្រចកវទិា និងបទ្ម្រងៀនកូនៗអំពីតនមាននម្របាក់ 
និងការទ្ម្របីម្របាស់្នធ្លនទ្ោយឈ្លា សនវ។ 
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្ ប ៉ះពា រ់យៈសេ វវង 

នលប៉ាោះោល់រយៈទ្ពលដវងននការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិាទ្ម្ររីនទ្ពក និងមិនាន
ការម្រគ្ប់ម្រគ្ងម្រតឹមម្រតូវទ្លីការអនិវឌឍរបស់កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់ ទ្ៅដតជា
ម្របធ្លនបទននការម្រាវម្រជាវជាបនាបនាេ ប់។ ទ្ទោះជាយ៉ា ង ក៏ទ្ោយ ការសិកា
ខាោះបានបង្ហា ញថ្ន ការទ្ម្របីម្របាស់ទ្អម្រកង់ទ្ម្ររីនទ្ពក ជាពិទ្សសកនុងវយ័កុារភាព 
អារប៉ាោះោល់ដល់ ការអនិវឌឍខួរកាល ជាពិទ្សសដននកដដលទទួលខុសម្រតូវទ្លី
ការម្រគ្ប់ម្រគ្ងអារមមណ៍ ការយករិតាទុកោក់ ការទ្រៀបរំដននការ និងការសទ្ម្រមរ
រិតា។ ការរំ យទ្ពលតិរកនុងការទ្ វ្ីសកមមភាពដដលតម្រមូវឱយានការទ្ម្របី
ម្របាស់ជំនាញម៉ាូទ័រ ការទ្ោោះម្រាយបញ្ហា ជាក់ដសាង និងអនារកមមផ្លេ ល់ជាមួយ
ពិនពទ្ោកពិត ក៏អាររារាងំការអនិវឌឍខួរកាលម្របកបទ្ោយតុលយភាពនងដដរ។ 
ដូទ្រនោះ ការទ្លីកទឹករិតាឱយានសកមមភាពទ្ម្រៅទ្អម្រកង់ ដូរជាការទ្លង ការទ្ វ្ីលំ
ហាត់ម្របាណ និងការរូលរមួកនុងសកមមភាពនរនម្របឌិត គឺ្ានារៈសំខាន់សម្រាប់
ការអនិវឌឍខួរកាលដដលានសុខភាពលអ។ 

ការខវោះអនារកមមសងគមផ្លេ ល់ និងការកាត់បនថយទ្ពលទ្វោដដលបានរំ យកនុង
ការម្របាម្រស័យទក់ទងជាមួយអនកដនទកនុងាថ នភាពជាក់ដសាង អារាននលប៉ាោះ
ោល់អវជិាានទ្លី ជំនាញសងគម និងអារមមណ៍ របស់កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់
កនុងរយៈទ្ពលដវង។ ពួកទ្គ្អារនឹងានការលំបាកកនុងការអានសញ្ហា ដដលមិន
ដមនជាោកយសំដី យល់ពីទសសនៈរបស់អនកដនទ ម្រគ្ប់ម្រគ្ងអារមមណ៍កនុងាថ ន
ភាពសងគម និងបទ្ងកីតទំនាក់ទំនងដដលានសុខភាពលអ និងយូរអដងវង។ ការ
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ទ្រៀនជំនាញសងគមដ៏សំខាន់ទងំទ្នោះភាគ្ទ្ម្ររីនទ្កីតទ្ ងីតាមរយៈបទពិទ្ា្ន៍
ផ្លេ ល់ និងការម្របាម្រស័យទក់ទងជាមួយអនកដនទទ្ៅកនុងពិនពពិត។ 

ការម្រាវម្រជាវមួយរំនួនក៏បាននារភាា ប់ការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិាខាា ងំទ្ពក ជា
ពិទ្សសប ា ញសងគម ជាមួយនឹងការទ្កីនទ្ ងីននបញ្ហា  សុខភាពនាូវរិតាកនុងរ
យៈទ្ពលដវង ដូរជាជំងឺថប់បារមភ ជំងឺធ្លា ក់ទឹករិតា និងអារមមណ៍ឯទ្កា។ ការ
ទ្ម្របៀបទ្្ៀបខាួនឯងទ្ៅនឹងរូបភាពដដលបានដកសម្រមួល និងជីវតិដដលបាន
បង្ហា ញទ្ៅទ្លីប ា ញសងគមអារនាឱំយានអារមមណ៍មិនម្រគ្ប់ម្រគាន់ និងការ
ថយរុោះការទ្គារពខាួនឯង។ ទ្លីសពីទ្នោះ ការទ្ញៀនបទ្រចកវទិាអារកាា យជារងវង់
ដ៏ការាហាវ ដដលការទ្ម្របីម្របាស់កាន់ដតទ្ម្ររីននាឱំយានបញ្ហា នាូវរិតាកាន់ដតខាា ំ
ង។ ដូទ្រនោះ ការទ្លីកទឹករិតាកូនៗឱយដសវងរកជំនួយពីអនកជំនាញ ម្របសិនទ្បីពួក
ទ្គ្កំពុងានបញ្ហា នាូវរិតា ឬអារមមណ៍ គឺ្ានារៈសំខាន់ ស់។ 

រុងទ្ម្រកាយ ការរំ យទ្ពលទ្ម្ររីនទ្ពកទ្លីឧបករណ៍បទ្រចកវទិា និងការរូលរមួ
កនុងសកមមភាពទ្ម្រៅទ្អម្រកង់តិរទ្ពក អារនាឱំយានការបទ្ងកីត ទាា ប ់ និងរទ្បៀប
រសទ់្ៅ ដដលមិនានសុខភាពលអកនុងរយៈទ្ពលដវង។ ទងំទ្នោះរមួានការអងគុយ
យូរទ្ពក ដដលបទ្ងកីនហានិន័យននជំងឺរុានំរ ៉ា ការខវោះលំហាត់ម្របាណ ដដលប៉ាោះោល់
ដល់សុខភាពរាងកាយ និងនាូវរិតា ទាា ប់ទ្គ្ងមិនលអ ដដលប៉ាោះោល់ដល់ការ
សិកា និងសុខុាលភាពទូទ្ៅ និងការញុអំាហារមិនលអទ្ៅទ្ពលកំពុងទ្ម្របី
ម្របាស់ឧបករណ៍។ ការទ្លីកទឹករិតារទ្បៀបរស់ទ្ៅដដលានសុខភាពលអ ដដលរមួ
បញ្ចូ លសកមមភាពរាងកាយ អាហារូបតថមភម្រតឹមម្រតូវ និងការទ្គ្ងម្រគ្ប់ម្រគាន់ គឺ្ជា
កតាា សំខាន់សម្រាប់ការអនិវឌឍរយៈទ្ពលដវងរបស់កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់។ 



មគ្គុទ្ទេសកស៍ម្រាបឪ់ពុកាា យ ២០២៥                                                                                                  www.freereadkh.net 
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វិធាៃការស ៉ះ្ាយ ៃិងការវណនេំ្មាប់
ឪេុកមាត យ 

ទ្ដីមបជួីយកុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់ឱយទទួលបានអតថម្របទ្យជន៍ជាអតិបរាពី
បទ្រចកវទិា ខណៈទ្ពលដដលកាត់បនថយហានិន័យដដលអារទ្កីតាន ឪពុកាា
យគួ្រដតអនុវតាវធិ្លនការទ្ោោះម្រាយ និងការដណនាជំាក់ដសាងមួយរំនួន៖ 

ការកំណតទ់្ពលទ្វោទ្ម្របីម្របាសទ់្អម្រកង:់ ទ្នោះគឺ្ជាជំហានដំបូងដ៏សំខាន់បំនុត។ 
ឪពុកាា យគួ្រដតកំណត់ទ្ពលទ្វោជាក់ោក់ និងសមម្រសបតាមអាយុសម្រាប់
ការទ្ម្របីម្របាស់ទ្អម្រកង់សម្រាប់កូនៗរបស់ពួកទ្គ្ ទ្ោយគិ្តគូ្រពីទ្ពលទ្វោ
សម្រាប់ការសិកា ការទ្គ្ង សកមមភាពទ្ម្រៅនេោះ និងអនារកមមសងគម។ ដណនាអំំពី
ការទ្ម្របីម្របាស់កមមវ ិ្ ីកំណត់ទ្ពលទ្វោទ្ម្របីម្របាស់ទ្អម្រកង់ដដលានម្រាប់ទ្ៅទ្លី
ឧបករណ៍ ឬកមមវ ិ្ ីភាគី្ទីបី។ បទ្ងកីតតំបន់គាម នទ្អម្រកង់ទ្ៅកនុងនេោះ ដូរជាបនេប់
ទ្គ្ង និងបនេប់ទទួលទនអាហារ និងកំណត់ទ្ពលទ្វោគាម នទ្អម្រកង់កនុងអំ ុង
ទ្ពលអាហារ ទ្ពលទ្លងជាមួយគាន  និងយ៉ា ងទ្ហារ ស់មួយទ្ា៉ា ងមុនទ្ពល
រូលទ្គ្ង ទ្ដីមបទី្លីកកមពស់ការទ្គ្ងដដលានគុ្ណភាព។ 

ការបទ្ងកីតកិរចម្រពមទ្ម្រពៀងម្រគ្ាួរសាីពីការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិា: ឪពុកាា យគួ្រដត
អងគុយរុោះជាមួយកូនៗរបស់ពួកទ្គ្ ទ្ដីមបបីទ្ងកីតរាប់ និងការរពឹំងទុក
រាស់ោស់ទក់ទងនឹងរទ្បៀប ទ្ពល  និងកដនាង ដដលពួកទ្គ្អារទ្ម្របី
ម្របាស់ឧបករណ៍បទ្រចកវទិាបាន។ កិរចម្រពមទ្ម្រពៀងទ្នោះគួ្រដតរមួបញ្ចូ លទ្ពលទ្វោ
ទ្ម្របីម្របាស់អតិបរា ម្របទ្នទននាតិកាដដលម្រតូវបានអនុញ្ហា ត ទ្គ្ហទំព័រ និងកមម
វ ិ្ ីដដលម្រតូវបានអនុញ្ហា ត និងនលវបិាកននការមិនទ្គារពតាមរាប់។ ការរូលរមួ
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របស់កុារកនុងការបទ្ងកីតរាប់ទងំទ្នោះអារទ្ វ្ីឱយពួកទ្គ្ានអារមមណ៍ថ្នាន
ភាពជាាច ស់ និងទំនងជាទ្គារពតាមពួកទ្គ្ជាង។ 

ការម្រតួតពិនិតយ និងការរូលរមួ: ឪពុកាា យគួ្រដតានការយល់ដឹងអំពីអវីដដលកូ
នៗរបស់ពួកទ្គ្កំពុងទ្ វ្ីទ្ៅទ្លីអីុន្ឺណិត និងកមមវ ិ្ ីដដលពួកទ្គ្កំពុងទ្ម្របីម្របា
ស់។ ទ្ម្របីម្របាស់កមមវ ិ្ ីម្រតួតពិនិតយទ្ោយទ្មម្រតីភាព (ទ្ោយពនយល់ពីមូលទ្ហតុ) 
ទ្ដីមបតីាមោនសកមមភាពរបស់ពួកទ្គ្ និងធ្លនាថ្នពួកទ្គ្កំពុងទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចក
វទិាទ្ោយសុវតថិភាព និងសមម្រសប។ រូលរមួកនុងសកមមភាពអនឡាញរបស់ពួក
ទ្គ្ទ្ៅទ្ពលសមម្រសប ដូរជាការទ្លងទ្ហគមជាមួយពួកទ្គ្ ឬទ្មីលវទី្ដអូដដលពួក
ទ្គ្រូលរិតា ទ្ដីមបយីល់ពីពិនពឌីជីថលរបស់ពួកទ្គ្កាន់ដតរាស់។ 

ការអបរ់អំំពីសុវតថិភាព និងការទ្ម្របីម្របាសម់្របកបទ្ោយទំនួលខុសម្រតវូ: ឪពុកាា យ
គួ្រដតបទ្ម្រងៀនកូនៗរបស់ពួកទ្គ្អំពីហានិន័យអនឡាញ ដូរជាការគំ្រាមកំដហង
តាមអនឡាញ ការទ្បាកម្របាស់តាមអីុន្ឺណិត និងទ្ម្រគាោះថ្នន ក់ននការដរករដំលក
ព័ត៌ានផ្លេ ល់ខាួនជាមួយមនុសសដដលពួកទ្គ្មិនាគ ល់។ បទ្ម្រងៀនពួកទ្គ្អំពីា
រៈសំខាន់ននការទ្គារពអនកដនទតាមអនឡាញ និងការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិា
ម្របកបទ្ោយម្រកមសីល្ម៌ ទ្ោយមិនរមាងាន នដអនកដនទ ឬរូលរមួកនុងអាកបប
កិរយិដដលបងកទ្ម្រគាោះថ្នន ក់។ 

ការទ្លីកទឹករិតាសកមមភាពទ្ម្រៅនេោះ និងអនារកមមសងគមផ្លេ ល:់ ឪពុកាា យគួ្រដត
ទ្លីកទឹករិតាកូនៗរបស់ពួកទ្គ្ឱយរូលរមួកនុងសកមមភាពទ្ម្រៅនេោះ ដូរជាការទ្លង
កីឡា ការទ្ដីរទ្លងកនុងឧទាន ឬការរូលរមួកនុងកាឹប និងសកមមភាពទ្នសងៗទ្ទៀ
ត។ ទ្លីកទឹករិតាពួកទ្គ្ឱយរំ យទ្ពលម្របាម្រស័យទក់ទងជាមួយមិតានកាិ និង
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ម្រកុមម្រគួ្ារទ្ោយផ្លេ ល់ ទ្ដីមបអីនិវឌឍជំនាញសងគម និងបទ្ងកីតទំនាក់ទំនងដ៏រងឹ
ា។ំ 

ការដសវងរកជំនួយពីអនកជំនាញ: ម្របសិនទ្បីឪពុកាា យានការម្រពួយបារមភយ៉ា ង
ខាា ងំអំពីទាា ប់ននការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិារបស់កូនៗរបស់ពួកទ្គ្ ឬម្របសិនទ្បីកូ
នៗរបស់ពួកទ្គ្កំពុងជួបម្របទោះបញ្ហា នាូវរិតា ឬអាកបបកិរយិដដលពួកទ្គ្ទ្ជឿថ្ន
ទក់ទងនឹងការទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិា ពួកទ្គ្មិនគួ្រាេ ក់ទ្សេីរកនុងការដសវងរក
ជំនួយពីអនករិតាាស្តសា អនកម្របឹកា ឬអនកជំនាញទ្នសងទ្ទៀតទ្ យី។ 
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គៃ្ល៉ះបវៃែម្េ្មាប់ឪេុកមាត យ 

• ទ្ វ្ីជាគំ្រូលអ: កុារទ្រៀនសូម្រតតាមរយៈការសទ្ងកតអាកបបកិរយិរបស់ឪពុក
ាា យរបស់ពួកទ្គ្។ ដូទ្រនោះ ឪពុកាា យគួ្រដតបង្ហា ញពីទាា ប់ននការទ្ម្របី
ម្របាស់បទ្រចកវទិាដដលានសុខភាពលអទ្ោយខាួនឯង ដូរជាការកំណត់
ទ្ពលទ្វោទ្ម្របីម្របាស់ទ្អម្រកង់ផ្លេ ល់ខាួន ការមិនទ្ម្របីម្របាស់ទូរស័ពេទ្ពលកំពុង
និយយជាមួយអនកដនទ និងការរូលរមួកនុងសកមមភាពទ្ម្រៅទ្អម្រកង់ជា
ទ្ទៀងទត់។ 

• បទ្ងកីតតំបន ់ និងទ្ពលទ្វោគាម នទ្អម្រកង់: កំណត់តំបន់ជាក់ោក់ទ្ៅកនុង
នេោះ (ឧទហរណ៍ បនេប់ទ្គ្ង តុអាហារ) និងទ្ពលទ្វោជាក់ោក់ 
(ឧទហរណ៍ ទ្ពលអាហារ ទ្ពលទ្ វ្ីកិរចការនេោះ មួយទ្ា៉ា ងមុនទ្ពលរូល
ទ្គ្ង) ដដលឧបករណ៍បទ្រចកវទិាមិនម្រតូវបានអនុញ្ហា ត។ ទ្នោះជួយបទ្ងកីត
ម្រពំដដនរាស់ោស់ និងទ្លីកកមពស់សកមមភាពទ្នសងទ្ទៀត។ 

• ទ្លីកទឹករិតាសកមមភាពនរនម្របឌិត និងការទ្រៀនសូម្រតទ្ម្រៅទ្អម្រកង់: នាល់ឱ
កាសឱយកូនៗរូលរមួកនុងសកមមភាពដដលជំរុញការនរនម្របឌិត ការគិ្ត និង
ការទ្រៀនសូម្រតទ្ោយមិនពឹងដនអកទ្លីទ្អម្រកង់ ដូរជាការគូ្រគំ្នូរ ការាង
សង់ទ្ោយទ្ម្របីបាុក ការទ្លងឧបករណ៍ទ្នាង ការអានទ្សៀវទ្ៅ ការទ្ វ្ី
ពិទ្ា្ន៍វទិាាស្តសាាមញ្ាៗ និងការទ្ៅទសសនាប ា ល័យ ឬារម
នេីរ។ 

• បទ្ម្រងៀនអំពីការរោិះគ្ន់ពត័ា៌ន: ទ្ៅកនុងយុគ្សម័យព័ត៌ានទ្នោះ វាជាការ
សំខាន់ ស់កនុងការបទ្ម្រងៀនកូនៗអំពីរទ្បៀបវាយតនមាម្របនពព័ត៌ានអន
ឡាញទ្ោយម្របុងម្របយត័ន និងដបងដរករវាងព័ត៌ានពិត និងព័ត៌ានមិន
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ពិត ឬព័ត៌ានដដលានទ្រតនាទ្បាកបទ្ញ្ហោ ត។ បទ្ម្រងៀនពួកទ្គ្ឱយសួរ
សំណួរ ពិនិតយទ្មីលម្របនពព័ត៌ានទ្ម្ររីន និងម្របយត័នរំទ្ោោះព័ត៌ានដដល
ហាក់ដូរជាលអទ្ពកដដលមិនគួ្រឱយទ្ជឿ។ 

• រកាការសនេនាទ្បីករំហ: បទ្ងកីតបរយិកាសដដលកូនៗានអារមមណ៍
ម្រសួលកនុងការនិយយជាមួយអនកអំពីបទពិទ្ា្ន៍អនឡាញរបស់ពួកទ្គ្ 
រមួទងំអវីដដលពួកទ្គ្រូលរិតា អវីដដលទ្ វ្ីឱយពួកទ្គ្ម្រពួយបារមភ ឬម្របសិនទ្បី
ពួកទ្គ្ជួបម្របទោះបញ្ហា  មួយ ដូរជាការគ្ំរាមកំដហងតាមអនឡាញ ឬ
ការប៉ាោះោល់នឹងាតិកាដដលមិនសមរមយ។ ាា ប់ទ្ោយយករិតាទុកោក់ 
នាល់ការដណនា ំនិងការគាមំ្រទទ្ោយមិនបទ្នាេ សពួកទ្គ្។ 

• តាមោនការអនិវឌឍនប៍ទ្រចកវទិា: ពិនពបទ្រចកវទិាកំពុងផ្លា ស់បាូរឥតឈប់
ឈរ។ ឪពុកាា យគួ្រដតបនាទ្រៀនសូម្រតអំពីនិនាន ការថមីៗ កមមវ ិ្ ីទ្ពញនិយម 
និងហានិន័យដដលអារទ្កីតាន ទ្ដីមបឱីយពួកទ្គ្អារដណនាកូំនៗរបស់
ពួកទ្គ្បានកាន់ដតម្របទ្សីរ និងបំោក់ពួកទ្គ្នូវជំនាញដដលម្រតូវការទ្ដីមបី
រុករកពិនពឌីជីថលទ្ោយសុវតថិភាព និងម្របកបទ្ោយទំនួលខុសម្រតូវ។ 
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សេចកតីេៃនិ ា ៃ 

សរុបមក បទ្រចកវទិាគឺ្ជាឧបករណ៍ដ៏ានឥទធិពលដដលានទងំគុ្ណសមបតាិ 
និងគុ្ណវបិតាិយ៉ា ងសំខាន់សម្រាប់កុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់។ ខណៈទ្ពល
ដដលវានាល់នូវឱកាសដ៏អាច រយសម្រាប់ការទ្រៀនសូម្រត ការទំនាក់ទំនង និងការ
កមានា ការទ្ម្របីម្របាស់ទ្ោយមិនបានគិ្តពិចារ  ឬមិនានការម្រគ្ប់ម្រគ្ងម្រតឹម
ម្រតូវអារនាឱំយានបញ្ហា ម្របឈមជាទ្ម្ររីន ដដលប៉ាោះោល់ដល់សុខុាលភាពរាង
កាយ នាូវរិតា និងសងគមរបស់ពួកទ្គ្កនុងរយៈទ្ពលខាី និងដវង។ 

កនុងនាមជាឪពុកាា យ វាគឺ្ជាទំនួលខុសម្រតូវដ៏សំខាន់របស់ទ្យងីកនុងការដសវង
យល់ឱយបានសីុជទ្ម្រៅអំពីទិដាភាពទងំពីរននបទ្រចកវទិា និងទ្ដីរតួនាទីយ៉ា ង
សកមមកនុងការដណនាកូំនៗរបស់ទ្យងីឱយទ្ម្របីម្របាស់វាយ៉ា ងឈ្លា សនវ ម្របកបទ្ោយ
សុវតថិភាព និងានតុលយភាព។ តាមរយៈការកំណត់ម្រពំដដនរាស់ោស់ ការនា
ល់ការអប់រអំំពីសុវតថិភាពអនឡាញ ការទ្លីកទឹករិតាសកមមភាពទ្ម្រៅទ្អម្រកង់ និង
ការរកាការសនេនាទ្បីករំហ ទ្យងីអារជួយពួកទ្គ្ឱយទទួលបានអតថម្របទ្យជន៍
ជាអតិបរាពីពិនពឌីជីថល ខណៈទ្ពលដដលការោរពួកទ្គ្ពីទ្ម្រគាោះថ្នន ក់ដដល
អារទ្កីតាន។ 

ការរិញ្ច ឹមកូនកនុងយុគ្សម័យឌីជីថលតម្រមូវឱយានការម្របុងម្របយត័ន ការយល់ដឹង 
និងការទ្បាជ្ារិតាជាបនាបនាេ ប់។ វាមិនដមនម្រគាន់ដតជាការកំណត់ទ្ពលទ្វោទ្ម្របី
ម្របាស់ទ្អម្រកង់ប៉ាុទ្ ា ោះទ្ទ ប៉ាុដនាវាក៏ទក់ទងនឹងការបទ្ម្រងៀនពួកទ្គ្អំពីការទ្ម្របី
ម្របាស់បទ្រចកវទិាទ្ោយទំនួលខុសម្រតូវ ការគិ្តពិចារ  និងម្រកមសីល្ម៌នង
ដដរ។ ទ្គាលទ្ៅរុងទ្ម្រកាយរបស់ទ្យងីគឺ្ទ្ដីមបជួីយកុារ និងមនុសសវយ័ជំទង់ឱយ
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អនិវឌឍទ្ៅជាពលរដាឌីជីថលដដលានទំនួលខុសម្រតូវ ានរំទ្ណោះដឹង និងាន
សុខភាពលអ ដដលអារទ្ម្របីម្របាស់បទ្រចកវទិាទ្ដីមបពីម្រងឹងជីវតិរបស់ពួកទ្គ្ និងរមួ
រំដណកជាវជិាានដល់សងគមទងំមូល។ 

ការរកាតុលយភាពរវាងពិនពឌីជីថល និងពិនពពិតគឺ្ានារៈសំខាន់ ស់
សម្រាប់ការអនិវឌឍម្រគ្ប់ម្រជុងទ្ម្រជាយរបស់ពួកទ្គ្។ តាមរយៈការនាល់ការដណនា ំ
និងការគាមំ្រទម្រតឹមម្រតូវ ឪពុកាា យអារជួយកូនៗរបស់ពួកទ្គ្ឱយរុករកពិនពឌីជីថ
លម្របកបទ្ោយទ្ជាគ្ជ័យ និងធ្លនាថ្នពួកទ្គ្ទទួលបានអតថម្របទ្យជន៍ពីបទ្រចក
វទិា ខណៈទ្ពលដដលទ្រៀសវាងពីនលប៉ាោះោល់អវជិាានដដលអារទ្កីតាន។ 
ការរិញ្ច ឹមកូនកនុងយុគ្សម័យឌីជីថលគឺ្ជាដំទ្ណីរការបនា ដដលតម្រមូវឱយានការ
ទ្រៀនសូម្រត ការសម្រមបខាួន និងការម្របាម្រស័យទក់ទងជាបនាបនាេ ប់រវាងឪពុកាា យ 
និងកូនៗរបស់ពួកទ្គ្។ 
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អំពីអនកសរទ្សរ៖ ទ្ោកម្រគូ្ នី ចាន់សីហរទិធី គឺ្ជាម្រគូ្បទ្ម្រងៀនដននក បទ្រចកវទិា និង
បានបញ្ច ប់ការសិកាថ្នន ក់បរញិ្ហា បម្រតដននក បទ្រចកវទិា ទ្ៅឆ្លន ២ំ០១៦។ បនា
សិកាដននកគ្រុទ្កាសលយ ទ្ដីមបទីទួលបានបទ្រចកទ្ទសកនុងការបទ្ម្រងៀនទ្ហយីបាន
បញ្ច ប់ការសិកាកនុងឆ្លន ២ំ០១៨។ 

បានបទ្ម្រមីការង្ហរជាមស្តនាីអប់រ ំអស់រយៈទ្ពលជាង៧ឆ្លន មំកទ្នោះ ទ្ោកបានទ្ ញី
ពីទ្រឿងដដលម្រតូវខវល់ខាវ យជាទ្ម្ររីនរបស់កុារនិងវយ័ជំទង់ ជាពិទ្សសកនុងយុគ្
សម័យបទ្រចកវទិាទ្នោះនងដដរ បញ្ហា ដដលគួ្រឱយយករិតាទុកោក់ខាា ងំដមនដទន
ទ្នាោះគឺ្ការម្រគ្ប់ម្រគ្ងការទ្ម្របីម្របាស់ឧបករណ៍បទ្រចកវទិារបស់ពួកទ្គ្។ អតថបទ
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ដដលបានទ្រៀបរាប់ខាងទ្លី អារទ្ម្របីជា មគ្គុទ្ទេសក៍សម្រាប់ឪពុកាា យ កនុងដសវង
យល់ពីឧបករណ៍បទ្រចកវទិាដដលកូនកំពុងទ្ម្របីម្របាស់។ 

សងឃមឹថ្នការដរករដំលកមួយទ្នោះនឹងកាា យជាដននកមួយសម្រាប់ាតាបិតា 
អា ពាបាលសិសសម្រគ្ប់រូបអារយកទ្ៅទ្ម្របីម្របាស់បានតាមាថ នភាពជាក់ដសា
ង។ 

សូមអរគុ្ណ! 

ទ្តទ្ ម្រកាម៖ 

 

 


